Българска федерация по модерен петобой
ПРОГРАМА ЗА РАЗВИТИЕТО НА
МОДЕРНИЯ ПЕТОБОЙ

2020-2024
                                                   София – 2020
ОсНОВНА ЦЕЛ на програмаta 
Да осигури необходимите методически, организационни и управленчески, материално-технически, кадрови и финансови условия и предпоставки за ефективната подготовка на перспективните състезатели по модерен петобой във втора възрастова група след мъже, определени на база експертно мнение на треньорската комисия и описани по-долу, които ще бъдат в оптимална годност за получаване на квота и постигане на върхови резултати на Младежките олимпийски игри  2022 г и Летните олимпийски игри в Париж 2024г и с оглед добро участие в европейски и световни първенства в периода 2020-2024г.
ПЛАН - прогноза на СПОРТНИТЕ ПОСТИЖЕНИЯ на НАЦИОНАЛНИЯ ОТБОР на БЪЛГАРИЯ по МОДЕРЕН ПЕТОБОЙ в ОЛИМПИЙСКИ ЦИКЪЛ с времева рамка 2020 г.-2024 г.
План - прогноза на спортните постижения на състезателите от националния отбор на България по модерен петобой в олимпийски цикъл 2020г.-2024 г. 
	
	ЕП/СП

2020
	ЕП/СП

2021
	ЕП/СП

2022/МОИ
	ЕП/СП

2023
	ЕП/СП

2024
	ОИ

2024

	Емил Грозданов
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-18

	Християн Стоянов
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-18

	Борислав Господинов
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-18

	Камен Делев
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-18

	Любомир Германов
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-18

	Ангел Франгов
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-18

	Радослав Стойчев
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-18

	Евгения Стоянова
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15

	Светла Згурова
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15

	Виктория Стойнова
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15

	Виктория Пенева
	1-18
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15
	1-15


Годишни цикли на обучение по модерен петобой на  спортистите от българския национален отбор по модерен петобой в олимпийския цикъл  2019 г.-2024г.
	Годишни цикли
	Основни задачи 
	Критерии 

за ефективност

	2020 г.
	Успешно навлизане във втора възрастова група след мъже и жени, придобиване на опит и увереност в дисциплината езда.
	Подобрение на резултатите от предходния състезалтен сезон

	2020 г. 
	Конкурентно представяне на ЕП и СП
	Класиране на финал 

	2021 г. 
	Осезаем прогрес във всички дисциплини, класиране на финал и завоюване на престижни позиции на ЕП и СП
	Класиране на 5-15 място

	2022 г.
	Успешно навлизане в първа възрастова група след мъже и жени на една част от състезателите, конкурентно представяне на ЕП и СП и за по-малките МОИ
	Резултати, близки или над средните във всички дисциплини

	2023 г.
	Успешно представяне на всички квалификационни състезания за ОИ 2024, ЕП и СП
	Получаване на квота за ЛОИ 2024г

	2024 г.
	Участие на Летните олимпийски игри в Париж 2024г.
	Класиране на 1-18 място


При поставянето на целите и задачите и при планирането на многогодишната подготовка в модерния петобой трябва да се вземат предвид тенденциите и статистиката в този спорт. Модерният петобой е изключително взискателен комплексен спорт, който изисква не само невероятна издръжливост и сила, но и множество познания, опит и умение за тактическо планиране в техническите спортове, каквито са стрелбата, фехтовката и ездата. Именно това е причината най-добрите състезатели по модерен петобой да са над 25-годишна възраст. 
Стратегията за развитие на Българска федерация по модерен петобой има за цел да използва оптимално най-съвременните тренировъчни методи и да инвестира успешно в постигането на високи спортни резултати  в дългосрочен план. 
Настоящата програма за развитието на модерния петобой за периода от 2020 до 2024г ще даде насоките при изготвянето на годишните тренировъчни планове за всяка от годините, подсигурявайки плавната градация във функционалния капацитет и резултатите на състезателите чрез постепенното подобряване на издръжливостта, силата и техниката, както и повишаване на техния опит.






Главен Треньор 









Владимир Кузманов
